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1º.- NOMEAR AOS/ÁS DEPORTISTAS DO ANO NAS 
DISTINTAS MODALIDADES:  
 
 
 
 
 
 
ATLETISMO  
 

 
 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Miriam Otero Martínez 

 Club Atletismo Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Xoan Diaz Fonticoba 

 Club Atletismo Narón 
 
 

Diploma de Base Manuela Castro Velo 

 Club Atletismo Narón 
Mellor Deportista de Base Demba Sanyang 

 Club Atletismo  Narón 
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 BAILE DEPORTIVO E DE COMPETICIÓN 
 

 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Jesús Marco Doval e Lucia 
Fernández Blanco 

 Club Baile Deportivo Narón 
Mellor Deportista da Especialidade David López Fernández e Jessica 

García Pérez 

 Club Baile Deportivo Narón 
 

BASE 
Diploma de  Base Adrian López García e Lara Novo 

Eiroa 
 Club Baile Deportivo Narón 
Mellor Deportista de  Base Samuel García del Pozo e Noelia Rey 

Argibay 
 Club Baile Deportivo Narón 

 
 
 

BALONCESTO 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Jorge Picallo Caamaño 
 A.d Santiago Apostol Baloncesto 
Mellor Deportista da Especialidade Jorge Allegue Taboada 

  A.d Santiago Apostol Baloncesto 
 
 

Diploma de Base Daniel Couce Río 

 A.d Santiago Apostol Baloncesto 
Mellor Deportista de Base Yago Carro Nieto 

 A.d Santiago Apostol Baloncesto 
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BALONMÁN 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Alejandro Dopico Ponce 

 Club Balonmán Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Francisco Emilio Oliver Quintian 

 Club Balonmán Narón 
 
 

Diploma da Base Sergio Fernández Martínez 

 Club Balonmán Narón 
Mellor Deportista da Base Diego Vidal Grueiro 

 Club Balonmán Narón 
 
 

 
CICLISMO 
 
 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade  

  
Mellor Deportista da Especialidade Nuria Senra Vidal 

 MTB ESKORNABOIS 
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COLOMBOFILIA 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Angel Torre Iglesias 

 U.C.Mariñas Altas 
Mellor Deportista da Especialidade José Manuel Picos López 

 U.C.Mariñas Altas 
 
 
 
 

FÚTBOL  
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Mireia Cabarcos Souto 

 Sociedad Deportiva O Val Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Heber Pena Picos( Rosi Casas Pena) 

 Racing de Santander 
 

Diploma de Base Iago Estévez Sánchez 

 Sociedad Deportiva O Val de Narón 
Mellor Deportista de Base Diego Amado Cabanas 

 S.D.C.e R. Narón O Freixo 
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FÚTBOL SALA 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Javier Arrivi Loureiro 

 Club Cidade de Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Carla Medín López 

 Comarcal A Fervenza F.S 
 

Diploma de Base Cristina Lourés Casal 

 Comarcal A Fervenza F. Sala 
Mellor Deportista de Base Ivan Castro García 

 Club Parrulo Ferrol 
 

 
 
 
GOLF 
 

 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade Fernando Bouza Crego 

 Club de Golf Campomar 
Mellor Deportista da Especialidade José Mª Fantova Rodriguez 

 Club de Golf Campomar 
 

Diploma de Base Antón Castro Rios 
 Club de Golf Campomar 
Mellor Deportista de Base Juan Pita- Romero Gómez 

 Club de Golf Campomar 
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JUDO 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade  

  
Mellor Deportista da Especialidade Segio Trillo Valeiro 

 Judo Bitácora 

        
 
 
 
KÁRATE 
 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade Sara Vázquez Rumbo 

 Escola Superior de kárate Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Aitor Vidal Couto 

 Escola Superior de Kárate de Narón 

        
Diploma de Base Alex Pazos Babío 

 Escola Superior de kárate Narón 
Mellor Deportista de Base Sergio Nieto Arguiz 

 Escola Superior de kárate Narón 
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NATACIÓN 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Raquel Fernández Teijido 

 A.D. Nautico Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Lorenzo Ortiz Aneiros 

 A.D. Nautico Narón 
 

Diploma  de Base Bruno Ferreiro Castro 

 A.D. Nautico Narón 
Mellor Deportista de Base Antía Bouza López 

 A.D. Nautico Narón 
 
 
 
 
 

NATACIÓN SINCRONIZADA 
 

 
OS GALARDONADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Ana Porta Bueno 

 A.d Naútico Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Paola López Bueno 

 A.d Naútico Narón 
 

Diploma  de Base Aelia Picos Campos 

 A.d Naútico Narón 
Mellor Deportista de Base Raquel López Fernández 

 A.d. Nautico Narón 
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PADEL 
 
 

 
OS GALARDONADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Silvia López Vidal 

 Club Padel Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Isabel Domínguez Munaiz 

 Club Padel Narón 
 

Diploma  de Base  

  
Mellor Deportista de Base Angel Deza Torrecilla 

 Club Padel Narón 
 

 
 
PESCA 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Arturo Sánchez Miraz 

 S.P.D. Río Xuvia 
Mellor Deportista da Especialidade Eliseo Calvo Losada 

 S.P.D. Río Xuvia 
 

Diploma  de Base Antia Soto Liz 

 S.P.D. Río Xuvia 
Mellor Deportista de Base Noa Soto Liz 

 S.P.D. Río Xuvia 
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PIRAGUISMO 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Laura Fraga Bellón 

 Club Piraguismo Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Nicolas García Prieto 

 Club Piraguismo Narón 
 

Diploma  de Base Martín López González 

 Club Piraguismo Narón 
Mellor Deportista de Base Borja López Gonzalez 

 Club Piraguismo Narón 

 
 
RALLYE-SLOT 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade  

  
Mellor Deportista da Especialidade Francisco Pena Camoiras 

 S.C.R.D. Scalextric Club Ferrolterra 
 
 

Diploma  de Base  
  
Mellor Deportista de Base Yago Pico González 

 .C.R.D. Scalextric Club Ferrolterra 
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REMO 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Zaira López Blanco 

 Club de Remo Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Cheyenne Corral López 

 Club de Remo Narón 
 

Diploma de Base Nicolas Castro Parada 

 Club de Remo Narón 
Mellor Deportista de Base Arón Rico Lopez 

 Club Remo Narón 

 
 
SILVESTRISMO 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade Miguel Angel Ares Ares 

 Club Cazadores A Faísca 
Mellor Deportista da Especialidade Pedro Fernández Jiménez 

 Club Cazadores A Faísca 
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TENIS 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade Adrian Quintanilla Rodriguez 

 Grupo Bazán 
Mellor Deportista da Especialidade David Cao Pardal 

 Club Tenis Coruña 
 

Diploma de Base Blanca Trillo Pita da Veiga 

 Grupo Bazán 
Mellor Deportista de Base Carlota Cota Vavrinova 

 Grupo Bazán 

 
 
TENIS DE MESA 
 
 

 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 

Diploma da Especialidade Diandra Cobelo Nieto 

 Club Tenis de Mesa Cidade de Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Santiago Otero Rodríguez 

 Club Tenis de Mesa Cidade de Narón 
 

Diploma de Base Sofía Couce Insua 

 Club Narón Tenis de Mesa 
Mellor Deportista de Base Ana Otero Rodríguez 

 Club Narón Tenis de Mesa 

 
 



  

 

12

 
 

TIRO CON ARCO  

 
 
OS GALARDONADOS SON 
 
 
 

Diploma da Especialidade Laura Piñón Dopico 
 Club Arco Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Cristina Vergara Basalo 

 Club Arco Narón 

  
Diploma de Base Andrés Casás Grille 
 Club Arco Narón 
Mellor Deportista de Base Matín Pita Vilela 

 Club Arco Narón 

 
 
 
TRIATLÓN 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade  

  
Mellor Deportista da Especialidade José M. Fernández López 

 A.d.Naútico Narón 
 
  

Diploma de Base Esteban Gómez Salgado 
 A.d. Naútico Narón 
Mellor Deportista de Base Irene Mera González 

 A.d.Naútico Narón 
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VOLEIBOL  
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Carla Romero Novo 

 Club Voleibol Narón- Volea 
Mellor Deportista da Especialidade Samuel Tembrás Díaz 

 Club Voleibol Narón- Volea 
 

Diploma de Base Ismael Fernández López 

 Club Voleibol Narón- Volea 
Mellor Deportista de Base Nerea Armada Romero 

 Club Voleibol Narón- Volea 
 

 
XADREZ 
 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Pablo Fernández López 

 Círculo Xadrez Narón 
Mellor Deportista da Especialidade  Henrique Rey Malde 

 Círculo Xadrez Ferrol 
 

Diploma de Base Erik Ramil Dopico 

 Círcolo Xadrez Narón 
Mellor Deportista de Base Sergio Diniz 

 Círcolo Xadrez Narón 
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XIMNASIA RÍTMICA 
 
 
OS GALARDONADOS SON 
 

Diploma da Especialidade Nayara Piñeiro Cendan 

 Club Acordes Narón 
Mellor Deportista da Especialidade Claudia Ortiz Lorenzo 

 Club Acordes Narón 
 

Diploma de Base Salma Romero Vila 

 Club Acordes Narón 
Mellor Deportista de Base Aldara López Grandal 

 Club Acordes Narón 
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2º.- NOMEAR COAS MENCIÓNS ESPECIAIS ÓS/ÁS 
SEGUINTES DEPORTISTAS: 

 
 

 
MELLOR PROMESA 
 

 
 
 
 
 

MÉRITOS 
 
 
 
 

-4º posto no TOP nacional, empatada a victorias coa 
segunda e a terceira 
-3ª nacional por equipos na categoría cadete no 
Campionato de España Escolar coa selección galega. 
¼ final do Campionato de España na proba individual da 
categoría infantil. 
¼ final do Campionato de España na proba de dobles 
femininos da categoría infantil 
¼ final do Torneo Estatal na categoría infantil 
Campiona do Torneo Clasificatorios para o campeonato 
de España da zona norte de España 
Campeona Galega infantil na proba individual 
Campeona Galega infantil na proba de dobres 
Campeona Galega infantil na proba de equipos 
Rankines: 
3ªnacional da categoría infantil 
1ª do ranking galego infantile e xuvenil 
7ª do ranking galego absoluto 

 CLAUDIA CANAY CHAPARRO 

Club CLUB TENIS DE MESA NARÓN 
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MELLOR TRAXECTORIA DEPORTIVA 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

MÉRITOS 
 
 
 

Con pouco máis de 14 anos, esta xogadora abandona as 
filas do Club Balonmán Narón para facerse un lugar nas filas 
do Balonmán nacional,  logrando ser xogadora  habitual nos 
grandes equipos como o Sagunto, Porriño BeraBera de San 
Sebastian, neste último e durante o ano 2017 proclamáronse 
Subcampionas da Copa da Raíña e Subcampionas na Liga 
Femenina do Balonmán.  
Este ano no mes de Marzo foi convocada coa Selección 
Femenina Abosoluta do Balonman español as tan coñecidas 
”Guerreras” e foi aquí onde se lle detectou a lesión na súa 
rodilla. 
Na actualidade e unha vez de moito traballo de recuperación 
da súa lesión, volve con forza a unha das ligas máis fortes 
do Balonmán a Liga rumana devutando nas filas do Râmnicu 
Vâlcea.  
 

 

Nomeado Alicia Fernández Fraga   
Club Râmnicu Vâlcea  
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MELLOR TRAXECTORIA DEPORTIVA. 
 
 
 
 
 
 

MERITOS 
 

 Durante a tempada 2016-2017 logrou o ascenso á Primeira 
División Nacional do Fútbol Sala nas filas do Parrulo Ferrol. 
Tamén nesta tempada e na liga regular consigue ser o 
máximo goleador da liga regular con 19 goles. 
 

 

Nomeado  RUBEN LOPEZ LOPEZ   
Club  Parrulo Ferrol  
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MELLOR PROXECCIÓN DEPORTIVA.   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MERITOS 
 

 Temos que ter en conta que sempre temos que simplificar os 
méritos dos deportistas en referencia a esta atleta mencionar os 
seguintes méritos: 
Terceira clasificada en 100 metros vallas no XCVII do 
Campionato de Españ Absoluto con 14”.30 
Primeira clasificada no XLVIV Campionato Absoluto de Galicia 
cun tempo de 14”.32 
Segunda Clasificada no XXXII Campionato de España Promesa 
con 14”32 
Na modalidade de 400 mallas salientar : 
Primeiro posto no Campionato de Galicia Junior e Promesa cun 
tempo de 1:01,35 
Primeiro posto no XLVIV de Galicia Absoluto cun tempo de 
1:02.07 
Primeiro posto por clubes en Castellón cun tempo de 1.01,53 
 
Record nacional Senior e Promesa de Pentathlon con 3.695 
puntos. 
Premio “ Elite 18 Award” premio que otorga la universidad 
americana de Wichita donde estudia ingeniería Aeroespacial, por 
la excelencia deportiva y académica. 
 
 

 

Nomeado CLAUDIA ROJO CAZORLA(Recolle Iris Rojo Cazorla)  

Club Valencia club atletismo  
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MENCIÓN ESPECIAL POLOS SEUS LOGROS 
DEPORTIVOS   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

MERITOS 
 

Entre os méritos máis salientables nesta tempada: 
- Convocado coa Selección española para o Campionato do 
Mundo en Vallnord. 
-Cuarto clasificado Elite no Campionato de España 2017 
- Campeón del Ranking Elite Galego do ano 2017 
- 1ª Clasificado DHU Sarria 
- 5º Clasificado DHI Boticas Internacional UCI 
- 4º Clasificado DHI Ribeira da Pena Internacional UCI 
-6º Clasificado Elite DHI Bilbao UCI “Open de España” 
- DH Xalo Galego primeiro Clasificado 
- DH Papoi Galego primeiro Clasificado. 
 

Nomeado  Marco Veiga Amado  
Club  Ciclos Quintena 
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MENCIÓN ESPECIAL POLOS SEUS LOGROS 
DEPORTIVOS 
 

 
 

MERITOS 
 

Becada no Centro de Alto Rendemento Blume de Madrid e 
estudiante de Ciruxia Maxilo Facial na Universidade 
Complutense de Madrid,  
-Medalla de Bronce noCampionato de España de Distancia 
Olimpica( Valencia 3 de septiembre) 

-Medallla de bronce no Campionato de España de Acyatlón 
sub-23 (Banyoles 22 Julio) 
-5ª Clasificada no Campionato de España de Triatlón Sprint 
Sub 23 (Banyoles 21 Julio) 
-Campiona De España por equipos sub 23 de Acuatlón 
Banyoles 22 de Julio 
- Campiona de España por equipos sub 23 de Triatlón Sprint. 
Banyoles 21 Julio 
- Integrante do equipo que vence na liga de promoción e logra 
o ascenso á segunda división nacional de 
Triatlón.(Pontevedra 10 de Junio) 
-Integrante da Selección Galega ocupando a terceira posición 
por equipos en Almansa. 
-Cuarta Clasificada na Copa da Raiña (Aguilas Muricia Maio) 
- Participo una Copa Europa – Campionato do Mediterraneo 

de Altafulla Tarragona 
- Participa na Copa do Mundo en Huelva o 24 de setembro 
 

Nomeado  Sara Guerrero Manso  
Club  Triatlón Narón 
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MENCIÓN ESPECIAL POLOS SEUS LOGROS 
DEPORTIVOS 
 

 
 
 

MERITOS 
 

 -Campiona de España de Bateis co equipo xuvenil masculino 
como Patrona do equipo. 
- Campiona Galega de Bateis co equiopo xuvenil masculino  
- Campaiona Galega de Trainerillas co equipo xuvenil 
masculino. 
- Quinta clasificada co equipo xuvenil masculino de 
Trainerillas como patrona do barco. 
 
 

Nomeado  Noemi Abella Pérez  
Club  Club Remo a Cabana Ferrol 
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MELLOR ADESTRADOR 
 

 
   

MÉRITOS 

 
Cun total de 29 anos como adestrador e directivo do Club 
Atletismo Naron, dende a súa fundación en 1988. Nestes 
anos, un gran número de atletas da comarca foron da súa 
man dende os seus inicios neste deporte ata conseguir 
medallas nacionais, e incluso levou a varios deles a competir 
coa selección nacional. Varias veces convocado coa 
selección galega de adestradores e entrenador de medallistas  
e finalistas  en campionatos de Galicia e España como 
Samuel Paz(Campioón de España 400 metros valados, 
acadando a mínima para o campeonato de Europa) Carmen 
Martínez Caaveiro (Campiona de España en salto de 
lonxitude acadando a mínima para o mundial xuvenil) Eva 
López (medalla de prata no campeonato de España en 
lanzamento de pértega) María Rodriguez (finalista 
campeonato de España e campiona galega de lanzamentos 
de disco e peso) Maria Morado (cuarta de España en disco e 
campiona galega absoluta en combinadas) Sonia Beceiro 
(mellor deportista de Narón, campiona de España cadete en 
combinadas) Miriam Otero (Campiona galega e finalista nos 
campionatos de España de velocidade) Xoan Diaz (campión 
galego de 100 e 200m .e finalista en campeonato de España) 

Nomeado  ALVARO VALLE FRAGA  
Club   
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POLO TRABALLO, DEDICACIÓN DEPORTIVA E 
HUMANA NO NOSO CONCELLO  
 

 
 

 

 
 
 
 

MÉRITOS 
 

 
Médico de atención primaria Centro de Salud de Narón, Master y 
Magister en Salud Pública, Vicepresidente de la Asociación Amigos 
del Corazón AMICOR , Exasesor médico deAsociación de Victimas del 
Amianto y coordinador del CIAP Galicia, colaborador en programas de 
vida saúdable có Concello  de Narón. 

Nomeado  Carlos Piñeiro Diaz 

Club  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

24

 

MELLOR CLUBE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MÉRITOS 
 
 
 

Fundado no ano 1992 e mantendo aínda a presencia dun dos 
fundadores como Presidente de Juan Rey Guerra empezou a 
súa actividad na zona de Freixeiro e xa nos anos 90 se convirte 
nun referente a nivel, local, provincial, e incluso autonómico. 
Deportistas importantes tanto no fútbol no caso de Juan 
Dominguez como no fútbol Sala por exemplo Adry e Edu foron 
resultado deste proxecto. Na actualide e fai catro anos o club 
aposta por ampliar a súa actividade ao Fútbol Campo e faise cun 
lugar na Base acadando xa na tempada 2016-2017  os 
campionatos de liga prebenxamin e Benxamín e tamén a Copa 
na categoría Benxamin. Na actualidade conta con arredor de 
300 licencias deportivas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
       Club  

 

Sociedad Deportiva Cultural e Recreativa Freixo Narón 
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3º.- NOMEAR ENTRE TODAS E TODOS OS DEPORTISTAS DE 
NARÓN AVALIADOS, POR UNANIMIDADE, COMA MELLOR 
DEPORTISTA DE NARÓN DO ANO 2017  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MÉRITOS 
 
 
 

 
Leva toda a vida ligado ao baloncesto, primeiro como xogador 
profesional nos equipos Abeconsa Ferrol, Menorca Basket, 
Celso Míguez Pontevedra, Cornellá, Marín y Basquet Coruña. 
No ano 2011 decide retirarse e centrarse na súa faceta como 
adestrador, incorporándose no corpo técnico do Universitario 
Ferrol. 
Tras catro partidos como axudante de Jacinto Carvajal, e 
despois do cese deste, pasa a ser o entrenador principal.  
Dos anos máis tarde logra ascendelo equipo á Liga nacional 
Feminina na que cumple xa a cuarta campaña consecutiva. 
A tempada 2016-2017 pódese recordar como histórica dentro 
dos seus logros como adestrador xa que o que en principio era 
un equipo para loitar pola permanencia, grazas á súa forma de 
entender o xogo fai posible a clasificación do seu cadro para 
xogar a Copa da Raíña en Girona e posteriormente  xogar os 
Play- Off polo título. Xogará as semifinais nos Play- Off onde 
perderá ante o actual campión de Liga Femenina o Perfumerías 
Avenida, está derrota o situaría na terceira posición e así 
lograrían acceder a competicións europeas que tiveron que 
renunciar pola falta de medios. 
Ademáis, este logro do equipo, o nivel de xogo vese reflexado 
nas súas pupilas como Bea Sánchez, convocada para disputar 
o Eurobasket, conseguindo a medalla de oro coa selección 
española e María Araújo que se proclamou Campiona de 
Europa U20 sendo elexida a MVP do Torneo. 
Habitual no corpo técnico de seleccións españolas de base. 
Tanto no Mundial U17 como este verán no Europeo U 18. 
E que según se pode apreciar non o vai poñer fácil a os seus 
adversarios na presente tempada xa que no que vai de 
xornadas os triunfos son de seis fronte a só dúas derrotas 

Nomeado  LINO LOPEZ AMADO 

Club UNIVERSITARIO FERROL 

 

En Narón, a 9 de Novembro de 2017 
 

 
 

ENTREGA 

 
Dna. Marian Ferreiro Díaz (Alcaldesa de Narón) 
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27

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 



  

 

28

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


